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1. Objetivo del protocolo:
Proporcionar la ingesta nutricional a la persona mayor que no puede alimentarse por si misma.
2. Marco conceptual:

Los alimentos proporcionan la energia y los nutrientes que necesita para estar| safio. Entre los
nutrientes se incluyen proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y el‘agua

Hay estudios que demuestran que una buena dieta en la edad avanzada reduce el riesgo de

X arterial, cardiacas y algunos tipos de eancer. A medida que
envejece, usted puede necesitar menos energia. Pero ain asi necesitard fa misma cantidad de
nutrientes en los alimentos.

Para obtenerlos:

Se debe elegir una variedad de alimentos saludablés

Se debe evitar las calorias vacias, que son alimentos con muchas calorias pero pocos nutrientes,
tales como las papas fritas, las galletas dulces. lasgaseosas y &l alcohol

Preferiblemente se deben utilizar alimentos-con bajo nivel de colesterol y grasas, especialmente
las grasas saturadas y trans
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